
В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в РФ» организация образовательного 

процесса в дошкольной организации регламентируется учебным планом, годовым календарным 

учебным графиком и расписанием ООД.  

Годовой календарный учебный график МКДОУ №199 разработан на основании следующих 

документов: 

1.Закон РФ от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (с 

изменениями)  

3.Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования». 

4.СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28.  

5.Устав МКДОУ №199 

6.Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ №199 

Цель годового календарного учебного графика – оптимизация образовательной деятельности по 

основной образовательной программе дошкольного образования. 

Задача годового календарного учебного графика – предельно точное определение интеллектуальных, 

физических и психоэмоциональных нагрузок для детей каждой возрастной группы в течение недели. 

Годовой календарный учебный график рассчитан на работу с детьми от 3 до 8 лет, учитывает в полном 

объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 199»города Кирова 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. Режим работы дошкольного образовательного 

учреждения и длительность пребывания в нем детей определяется Уставом, договором, заключенным 

между дошкольным образовательным учреждением и учредителем. Режим работы установлен, исходя 

из потребностей семьи и возможностями финансирования ДОУ, и является следующим: 

 12 часов ежедневно с 7.00 до 19.00; 

 Выходные: суббота, воскресенье; 

 Допускается посещение детьми ДОУ по индивидуальному графику ( в адаптационный период). 

Порядок посещения ДОУ по индивидуальному графику определяется в договоре между ДОУ и 

родителями (законными представителями) каждого ребенка. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая (36 недель) 

Каникулы – с 1 января 2024 по 8 января 2024 

Выпуск детей в школу проходит в конце мая. 

Диагностическая деятельность осуществляется с 1 по 11сентября, с13 по 31 мая. 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

В летний период возможно закрытие ДОУ на ремонтные работы(по планы ДОУ). 

В детском саду функционирует 6 групп: с младшей по подготовительную группу.  

Организация образовательного процесса: 

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в форме:  

-занятий;  

-ежедневного взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности: игровая 

деятельность, речевая, познавательноисследовательская, двигательная, музыкальная, общение со 

взрослым и сверстниками, изобразительная и конструирование из разных материалов, элементарная 

трудовая деятельность, развивающее общение на прогулке и при проведении режимных моментов; 

-ежедневной самостоятельной деятельности детей;  

-ежедневной оздоровительной работы.  

Учебная нагрузка дается в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

Максимально допустимый объем недельной нагрузки: 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни )-2 часа 45 минут 

 в средней группе (дети пятого года жизни ) -4 часа 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) -6 часов 15 минут 

 в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) -8 часов 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут 

и 1, 5 часа соответственно. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 4-го года жизни – не более 

15 минут, для детей 5 -.го года жизни - не более 20 минут , для детей 6 - го года жизни - не более 25 

минут , а для детей 7- года жизни - не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности- не менее 

10 минут. 

Занятия по дополнительному образованию ( студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного 

возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

Их проводят: 

-для детей 4-го года жизни- не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни- не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 20 минут; 

-для детей 6-го года жизни- не чаще 2 раза в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

-для детей 7-го года жизни- не чаще 3 раза в неделю продолжительностью не более 30 минут; 

Образовательная деятельность ведется на русском языке и по очной форме. 

 

 



Режим дня 

 

7.00-8.30                      Утренний прием, игры, зарядка 

8.30-9.00                      Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00-10.15                    Подготовка к непосредственно - 

                                     образовательной деятельности, 

                                     непосредственно-образовательная 

                                     деятельность 

10.15-12.00                 Прогулка 

12.00-12.30                 Подготовка к обеду , обед 

12.30-12.50                 Гигиенические процедуры 

13.00-15.00                 Дневной сон 

15.00-15.30                 Постепенный подъем, закаливающие 

                                    мероприятия 

15.30-16.15                 НОД, игры, индивидуальная работа с детьми 

16.15-16.45             Подготовка к ужину, ужин 

16.45-17.50             Прогулка 

18.00-19.00             Игры, уход детей домой 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 

 

 

 Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

М

л 

 

9.00-9.15 

музыкальое 

развитие 

9.30-9.45 

изобразительная 

деятельность  

 

9.00-9.15  

развитие речи 

9.00-9.15 

 плавание 

9.00-9.15 

 музыкальное 

развитие 

9.30-9.45 РЭМП 

15.30-15.45 

физическое 

развитие 

 

9.00-9.15  

изобразительная 

деятельность  

9.30-9.45 

познавательное 

развитие 

9.00-9.15  

физическое 

развитие 

9.30-9.45 

конструирование 

и ручной труд  

С

р 

 

9.00-9.20 

 развитие речи 

9.30-9.50 

музыкальное 

развитие 

10.00-10.20 

 плавание 

10.00-10.20 

изобразительная 

деятельность  

 

9.00-9.20  

развитие речи 

9.30-9.50 

музыкальное 

развитие 

15.50-16.10 

физическое 

развитие 

 

9.00-9.20 РЭМП 

9.30-9.50 

познавательное 

развитие 

15.40-16.00 

конструирование и 

ручной труд  

9.00- 9.20 

изобразительная 

деятельность 

 

9.30-9.50 

физическое 

развитие 

 

С

р 

 

 

9.00-9.20 

 развитие речи 

10.00-10.20 

музыкальное 

развитие 

15.40-16.00 

конструирование 

и ручной труд  

11.00-11.20 

 плавание 

11.00-11.20 

изобразительная 

деятельность 

 

9.00-9.20  

развитие речи 

10.00-10.20 

музыкальное 

развитие 

16.15-16.35 

 физическое 

развитие 

9.00-9.20  

РЭМП 

9.30-9.50  

изобразительная 

деятельность 

9.00-9.20 

познавательное 

развитие 

10.00-10.20 

физическое 

развитие 

С

т 

 

9.00-9.25 

 плавание 

9.00-9.25 

изобразительная 

деятельность 

10.00-10.25 РЭМП 

9.00-9.25 

музыкальное 

развитие 

9.35-10.00 развитие 

речи 

9.00-9.25  

плавание 

9.00-9.25 

изобразительная 

деятельность  

11.00-11.25 РЭМП 

9.00-9.25  

музыкальное 

развитие 

9.35-10.00 обучение 

грамоте 

15.30-15.35 

конструирование и 

ручной труд 

10.30-10.50 

физическое 

развитие 

11.00-11.25 

познавательное 

развитие 

П

о

д 

г 

10.00-10.30 

 плавание 

10.00-10.30 

изобразительная 

деятельность 

11.00-11.35  

развитие речи 

 

9.00-9.30 РЭМП 

9.40-10.10 

музыкальное 

развитие 

10.10-10.40 

обучение грамоте 

 

10.00-10.30  

плавание 

10.00-10.30 

изобразительная 

деятельность 

11.00-11.30  

развитие речи 

(чтение х.лит-ры) 

9.00-9.30 

познавательное 

развитие 

9.40-10.10 

музыкальное 

развитие 

10.10-10.40 РЭМП 

9.00-9.30 

познавательное 

развитие  

11.00-11.30 

физическое 

развитие 

11.40-12.00 

конструирование 

и ручной труд  
П

о

д 

г 

 

9.00-9.30 

 развитие речи 

11.00-11.30 

плавание 

11.00-11.30 

изобразительная 

деятельность 

9.00-9.30 

 РЭМП 

9.40-10.10 

познавательное 

развитие 

10.25-10.55 

музыкальное 

развитие 

9.00-9.30 

познавательное  

развитие 

11.00-11.30 

плавание 

11.00-11.30 

изобразительная 

деятельность  

9.00-9.30  

РЭМП 

9.40-10.10 

 развитие речи 

(чтение х.лит-ры) 

10.25-10.55 

музыкальное 

развитие 

9.00-9.30 

конструирование 

и ручной труд 

9.40-10.10 

обучение грамоте 

11.40-12.10 

физическое 

развитие 



Расписание дополнительных занятий на 2023-2024 учебный год 

 

 

 Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

М

л 

 

15.55-16.10 

индивидуальные 

занятия с логопедом 

15.55-16.10 

индивидуальные занятия 

с логопедом 

17.20-17.35 «Юный 

художник» 

 

15.45-16.00 

«Малыш и 

конструктор» 

17.20-17.35 

 «Юный художник» 

 

 

С

р 

 

15.30-15.50 

индивидуальные 

занятия с логопедом 

15.45-16.05 

«Звонкие капельки» 

17.00-17.20 

Английский язык 

15.30-15.50 

индивидуальные занятия 

с логопедом 

16.40-17.00 

 «Юный художник» 

17.15-17.35 

«Малыш и 

конструктор» 

15.45-16.05 

«Звонкие капельки» 

16.40-17.00 

 «Юный художник» 

17.00-17.20 

Английский язык 

 

 

С

р 

 

 

16.05-16.25 

«Звонкие капельки» 

16.15-16.35 

индивидуальные 

занятия с логопедом 

16.40-17.00 

Английский язык 

17.00-17.20 

 «Юный художник» 

 

15.00-15.30 

индивидуальные 

занятия с 

логопедом 

16.55-17.15 

«Малыш и 

конструктор» 

16.05-16.25 

«Звонкие капельки» 

16.40-17.00 

Английский язык 

17.00-17.20 

 «Юный художник» 

 

 

С

т 

 

16.15-16.40 

Английский язык 

17.00-17.25 

«Звонкие капельки» 

 

15.45-16.10 

 «Юный художник» 

16.15-16.40 «Ритмическая 

мозаика» 

16.30-16.55 

индивидуальные занятия 

с логопедом 

15.45-16.10 

 «В мире шахмат» 

16.30-16.55 

«Малыш и 

конструктор» 

15.30-15.55 

индивидуальные 

занятия с логопедом 

15.45-16.10 

 «Юный художник» 

16.15-16.40 

Английский язык 

17.00-17.25 

«Звонкие капельки» 

16.15-16.40 

«Ритмическая 

мозаика» 

 

П

о

д 

г 

15.45-16.15 

Английский язык 

16.25-16.55 

«Звонкие капельки» 

 

15.30-16.00 

индивидуальные занятия 

с логопедом 

15.15-15.45 

«Юный художник» 

15.45-16.15 

«Ритмическая мозаика» 

16.20-16.50 

«Психологическая 

подготовка к школе» 

15.15 -15.45  

«В мире шахмат» 

16.00-16.30 

«Малыш и 

конструктор» 

15.35-16.05 

индивидуальные 

занятия с логопедом 

15.15-15.45 

«Юный художник» 

15.45-16.15 

Английский язык 

16.25-16.55 

«Звонкие капельки» 

 

15.45-16.15 

«Ритмическая 

мозаика» 

16.20-16.50 

«Психологическая 

подготовка к 

школе» 

 

П

о

д 

г 

 

15.15-15.45 

Английский язык 

17.25-17.55 

«Звонкие капельки» 

 

15.15-15.45 «Ритмическая 

мозаика» 

15.45-16.15 

«Психологическая 

подготовка к школе» 

16.00--16.30 

индивидуальные занятия 

с логопедом 

16.10-16.40 

«Юный художник» 

 

15.15-15.45 

«Малыш и 

конструктор» 

16.15-16.45 «В мире 

шахмат» 

15.15-15.45 

Английский язык 

16.05-16.35 

индивидуальные 

занятия с логопедом 

16.10-16.40 

«Юный художник» 

17.25-17.55 

«Звонкие капельки» 

15.15-15.45 

«Ритмическая 

мозаика» 

15.45-16.15 

«Психологическая 

подготовка к 

школе» 

 

 


